
Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2024-2025 учебный год (5 дневная неделя) 

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе Федерального 

недельного учебного плана начального общего образования для 5-дневной учебной 

недели (вариант № 1), представленного в Федеральной образовательной программе 

начального общего образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 под № 372). 

Учебный план 1 – 4 классов направлен на реализацию федерального 

государственного стандарта начального общего образования и состоит из 2 частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для 

изучения учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое  на их изучение по 

классам и годам обучения.        

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

образовательного учреждения.  

 Реализация инвариантной части обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и Омской области, гарантирует овладение выпускниками 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности 

продолжения образования. Вариативная часть обеспечивает индивидуальный характер 

развития обучающихся, учитывает их личностные особенности и интересы.  

 



            Учебный план  1 а, 1 б, 2 а, 2 б, 3 а, 3 б, 4 а, 4 б классов БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» разработан на основе: нормативно-правовых 

документов федерального уровня: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012  №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 

03.03.2011 (рег. № 19993 2.4.2.2821-10) «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.3.648-20.санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологическе 

правила и нормативы»  (с изменениями от 28.01.2021 № 2);  

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372); 

4. Федеральный государственный стандарт начального общего образования 

(Приказ Минпросвещения России 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»  (зарегистрирован Минюст № 64100 от 05 .07. 2021);  

5. Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

6. Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы(Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

7. Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003); 

8. О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы 

(Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001); 

9. Сантарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 



(утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

                   

            Федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего образования  являются неотъемлемой составной частью федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования (ФГОС) и 

представляют собой совокупность требований, обязательных при реализации основных 

образовательных программ общего образования образовательными учреждениями, 

имеющими государственную аккредитацию. 

Учебный план начального общего образования предусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 

 5-ти дневную учебную неделю; 

  продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, 

во 2-4 классе – не менее 34 недель; 

 продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней,  летом - не менее 8 недель; для обучающихся 1 класса - 

дополнительные недельные  каникулы (февраль); 

 максимально допустимую недельную нагрузку в академических 

часах (в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20)  для 

первоклассников -  21 час, для обучающихся 2-4-х классов – 23 часа; 

 использование в 1 классе «ступенчатого» режима обучения: 

• с сентября по декабрь уроки длятся  не более 35 минут,  

• с января по май – 40 минут (сокращенное время занятий – по 40 минут – 

предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья).  

 продолжительность занятий для 2-4х классов – 40 минут. 

 обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий, инструментом для оценки динамики 

образовательных достижений служит портфель достижений 

обучающегося. 



Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 и с учетом возможности их выполнения  в следующих пределах: для 1-х 

классов – 1 час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.   

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и др.) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При проведение занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы если численность обучающихся в классе 25 и более 

человек.  

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

составляет 3039 ч.  Общая трудоемкость учебного плана начального общего  

образования составляет на одного ребенка  3039  часов  за 4 года обучения  (согласно 

требованиям ФОП НОО).   

Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

        

 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения, осанки на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. Для учащихся 1-х классов 

организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут (СанПин п. 10.10). 

 

Шкала трудности предметов начальной школы 

 

Общеобразовательные предметы  Количество баллов (ранг трудности) 

Математика                                                                       8 

Русский язык, иностранный язык                                         7 

Окружающий мир                                                             6 



Литературное чтение                                                              5 

Основы религиозных культур и светской этики                      4 

Изобразительное искусство, музыка                                3 

Технология, трудовое обучение                                          2 

Физическая культура                                                              1 

 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и 

учебные предметы.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  «Русский язык», объем  

5 часов в неделю в 1-4 классах.  «Литература», объем 4 часа в неделю в 1-4х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский),  объем 2 часа в неделю во 2-4х  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика», объем 4 часа в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», объем  2 час в неделю 1-4 

классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  (протокол  заседания Совета БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» от «01» марта 2023 г. № 2) определен учебный 

модуль «Основы светской этики»),   объем 1 час в неделю в 4 классе.  

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый 

учебный предмет в 1-4х  классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)», объем 1 часа в неделю в 1-4 классах. 



Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», объем 2 часов в неделю в 1-4 классах.  Двигательная 

активность обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами 

образования детей и спортивными массовыми мероприятиями.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть  реализуется внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими курсами  (протоколом заседания Совета БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» от «30» марта 2023 г. № 3): 

 в 1,2,3 классах учебный курс «Математика - часть нашей жизни» объемом 

0,5 часа в неделю с целью изучения учебного материала, направленного на 

расширение математической грамотности и вычислительных навыков, а 

также материала, обеспечивающего индивидуальный подход в обучении, и 

направленного на развитие познавательного интереса обучающихся. 

 в 1, 2, 3 классах учебный курс «Основы смыслового чтения и работа с 

текстом» объемом 0,5 часа в неделю, направленного на то, чтобы научить 

ребёнка понимать прочитанное, обучить приёмам работы с текстом и 

осознанному применению этих приёмов, превратить их использование в 

привычку. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2-4х классах в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 2». В 1 классах обучение 

проводится по безотметочной системе оценивания. 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор БОУ г. Омска «СОШ № 2» 

                                                                 ________________О.Ю. Кирикова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования (1 – 4 классы) 

бюджетного  общеобразовательного учреждения города Омска 
«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2024/2025 учебный год 
5 –ти дневная учебная неделя 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Класс Всего за 

уровень 

обучения 
I  II  III  IV  

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Недел

я 

Год 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

-  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  -  -  1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология 
Труд (технология)  

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура 
Физическая культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

                           

ИТОГО  

20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный курс 

Основы смыслового 

чтения и работа с 

текстом 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0 0 1,5 50,5 

Учебный курс 
Математика часть 

нашей жизни 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0 0 1,5 50,5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка   

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска  

 «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе Федерального 

недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели (вариант № 1), представленного в Федеральной образовательной программе 

основного общего образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 под № 370). 

Учебный план 5 – 9 классов направлен на реализацию федерального 

государственного стандарта основного общего образования и состоит из 2 частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для 

изучения учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое  на их изучение по 

классам и годам обучения.        

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

образовательного учреждения.  

 Реализация инвариантной части обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и Омской области, гарантирует овладение выпускниками 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности 

продолжения образования. Вариативная часть обеспечивает индивидуальный характер 

развития обучающихся, учитывает их личностные особенности и интересы.  

 



 

Учебный план БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

составлен на основании следующих федеральных  нормативно - правовых документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012  №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 

03.03.2011 ( рег. № 19993 2.4.2.2821-10) «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.3.648-20.санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы»  (с изменениями от 28.01.2021 № 2);  

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

5. Сантарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

 

Учебный план основного общего образования  предусматривает: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 5-9 классов; 

- 5-ти дневную учебную неделю; 

-  продолжительность учебного года в 5-9 классах – не менее 34 недель; 



- продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней,  летом - не менее 8 недель;  

- максимально допустимую недельную нагрузку в академических часах (в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20)  для пятиклассников -  29 час, 

для обучающихся 6-х классов – 30 часов; для обучающихся 7-х классов – 32 

часа; для обучающихся 8-х и 9-х классов – 33 часа; 

- продолжительность занятий для 5-9-х классов – 40 минут. 

 

     Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20 и с учетом возможности их выполнения  в следующих 

пределах: для 5-х классов – 2 часа, для 6-9-х классов – 2,5 часа.   

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и др.) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 При проведение занятий по иностранному языку (5 - 9 классы) 

осуществляется деление классов на две группы.  

  Общая трудоемкость учебного плана основного общего  образования 

составляет на одного ребенка  5338  часов  за 5 лет обучения с 5 по 9 класс 

(согласно требованиям ФОП ООО).   

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 33 1122 33 33 1122 

        

 

 

 

 

 

 



Шкала трудности предметов основной школы 

 Учебные предметы Количество баллов (по классам) 

5 6 7 8 9 

Физика - - 8 9 13 

Химия - - - 10 12 

История 5 8 6 8 10 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

 

Математика 
Математика 10 13 - - - 

Геометрия - - 12 10 8 

Алгебра - - 10 9 7 

Природоведение 7 8 - - - 

Биология 10 8 7 7 7 

Литература 4 6 4 4 7 

Информатика и ИКТ 4 10 4 7 7 

География - 7 6 6 5 

Искусство 

 

 

Изобразительное искусство 3 3 1 - - 

Музыка 2 1 1 1 - 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

6 9 9 5 5 

Труд (Технология) 4 3 2 1 4 

Основы безопасности и защиты Родины 1 2 3 3 3 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и 

учебные предметы.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  «Русский язык», объем  5 

часов в неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 

7-х классах и 3 часа в неделю в 8-х классах и 9-х классах.  «Литература» - объем 

3 часа в неделю в 5-6х классах, 2 часа в неделю в 7-8х классах и 3 часа в неделю 

в 9- классах. 



Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский),  объем 3 часа в неделю в 5-9-х  классах. 

При изучении иностранных языков планируется деление на группы при 

наполняемости класса не менее 25 обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы: «Математика», объем 5 часов в 5-6 классах; «Алгебра», объем 3 часа в 

неделю в 7-9-х классах; «Геометрия», объем 2 часа в неделю в 7-9-х классах; 

«Вероятность и статистика», объемом 1 час в неделю в 7-9-х классах,  

«Информатика», объемом 1 час в неделю в 7-9-х классах. 

При изучении информатики планируется деление на группы при 

наполняемости класса не менее 25 обучающихся. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы: «История», объем  2 час в неделю в 5-8-х классах; в 9 классе 

добавлено на изучение истории 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение модуля «Введение в Новейшую 

историю России». «Обществознание», объем 1 час в неделю в 6-9-х классах; 

«География», объем 1 час в неделю в 5-6х классах и 2 часа в неделю в 7-9-х 

классах.  

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя 

учебные предметы: «Физика» объемом 2 часа в неделю в 7-8-х классах и 3 часа в 

9-х классах; «Химия» объемом 2 часа в неделю в 8-9-х классах; «Биология» 

объемом 1 час в неделю в 5-7х классах и 2 часа в неделю в 8-9-х классах.  

В обязательной части – в образовательной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 и 6 классе курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее - ОДНКНР) объемом 1 час в 

неделю в 5 и 6 классе. Предмет ОДНКНР в соответствии с ФГОС ООО является 

логическим продолжением предмета ОРКСЭ в начальной школе. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы: 

«Музыка» объемом 1 час в неделю в 5-8 классах; «Изобразительное искусство» 

объемом 1 час в неделю в 5-7 классах. 



Предметная область «Технология» включает в себя учебные предметы: «Труд 

(Технология)» объемом 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8-9-х 

классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет: «Физическая культура» объемом 2 часа в неделю в 5-9-х классах. 

Двигательная активность обучающихся обеспечивается курсами внеурочной 

деятельности, дополнительными общеобразовательными общеразвивающими  

программами образования детей и спортивными массовыми мероприятиями. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  включает в 

себя учебный предмет: «Основы безопасности и защиты Родины» объемом 1 час 

в неделю в 8-9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть  реализуется внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена 

следующими курсами: 

- учебный модуль «Искусство вычислять», объемом 1 час в неделю в 5-8-х 

классах с целью изучения учебного материала, направленного на расширение 

математической грамотности и вычислительных навыков, а также материала, 

обеспечивающего индивидуальный подход в обучении, и направленного на 

развитие познавательного интереса обучающихся; 

- учебный модуль «Основы смыслового чтения» объемом 1 час в неделю в 5, 

7, 8- классах с целью формирования читательской грамотности; 

- учебный модуль «История» для изучения модуля «Введение в Новейшую 

историю России» объемом 0,5 часа в 9 классах; 

- учебный модуль «Право» объемом 0,5 часа в 9 классах. 

Проектная деятельность на уровне основного общего образования реализуется 

через занятия внеурочной деятельности. 

 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9х классах в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 2». 

 

Перевод обучающихся осуществляется согласно Уставу и нормативно-

правовым актам школы. 

Таким образом, разработанный учебный план позволяет создать условия для 

реализации образовательных целей, поставленных перед школой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор БОУ г. Омска «СОШ № 2» 

                                                                 ________________О.Ю. Кирикова 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования (5-9 классы) 

бюджетного  общеобразовательного учреждения города Омска 
«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2024/2025 учебный год 
5 –ти дневная учебная неделя 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

  
неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 
 

 
 

 
 

 10 340 

Алгебра 
 

 
 

 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия 
 

 
 

 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 
статистика  

 
 

 1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика 
 

 
 

 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5* 85* 10,5 357 

Обществознан

ие  
 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 
 

 
 

 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия 
 

 
 

 
 

 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

1 34 1 34 
 

 
 

 
 

 2 68 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 
1 34 1 34 1 34 

 
 

 
 3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 
 

 4 136 

Технология 
Труд 
(технология) 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 



Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

 Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 
 
 

 
 

 
 

 
 1 34 1 34 2 68 Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5* 1105 149,5 5083 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Учебный модуль 
Искусство 
вычислять 

1 34 1 34 1 34 1 34 
 

 4 136 

Учебный модуль 
Основы 
смыслового 
чтения 

1 34 
 

 1 34 1 34 
 

 3 102 

Учебный модуль Право 
 

 
 

 
 

 
 

 0,5 17 0,5 17 

Учебные недели 34  34  34  34  34  34  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) 

29  30  32  33  33  157  

Всего часов в год 986  1020  1088  1122  1122  5338  

*  
в 9 классе добавлено 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений на 

изучение модуля «Введение в Новейшую историю России» 
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